
私たちの考え方 

ばあちゃんに学べ！ 

漬物体験講座、持ち寄り居酒屋や助け合いおこしなど、死ぬまで暮らしたい街づくりの縁側。 

街角ぷらっとホームをつくりましょう！ 

住み慣れた地域で、死ぬまで暮らしたい、と、多くの人が希望しますが、 

そのためには、町の人の交流が深く、地域での生活が多岐に富み、 

支えあい・たすけあいが当たり前にある地域づくりが大切だと思います。 

街角ぷらっとホーム（コミュニティーフリースペース）は、町中の、みんなが気軽に利用できる縁側を目指しま

す。 

今回このスペースづくりを進める場所は、亀山南のもと酒屋さんです。 

民家再生(できるだけみんなの手作りで)で行います。このフリースペースでは、今のところ、次のような取り組

みを行うアイデアがあります。 

 ①つけもの体験講座 

 若い世代に、ばあちゃんたちの昔ながらの漬物の付け方を伝える体験講座を行います。そこには、世知辛い世

の中を見直すヒントがきっとたくさんあります。 

 ②「ならでは」を生かしてもらうミニデイサービス 

 コミュニティーフリースペースに、ミニデイサービスをくっつけます。みんながわいわい集まる場所で、「○○

さんならでは」を生かしてください。地域の人が、自分たちのものとして使えるデイサービスを目指します。 

 ③コミュニティーフリースペースその他のアイデア 

  アイデアを出し合っていろんなことに取り組めたら・・・。  

 たとえば、茶飲み場、朝市、持ち寄り居酒屋、寺子屋(講座)、映画会、 

 ミニコンサート、子供たちの放課後の居場所などなど 

 ④有償・無償の助け合い（ちいさなボランティア）おこし 

「住み慣れた町で、その人らしく暮らす」どこでも耳にするこの標語も、 

 介護保険法や障害者自立支援法だけでは実現できません。 

 地域からの助け合いおこしの拠点を目指します。 

 ⑤いろんな人が働ける仕事場づくり 

  フリースペースでの取り組みがきっかけになって、いろんな人が働ける 

 仕事場づくりにつながればと思います。 

 当面、つけものとキクイモ茶と介護にチャレンジ。 

  多くの人の協力が必要です。ひとものかね。 

         さまざまな形での参加・協力をお願いいたします。   


